
PROGRAMMA ATTIVITà
2018/2019
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PISCINE 
PALESTRE 

BENESSERE

Via Olimpia, 6 - 37045 Legnago (VR)
T. 0442 24450 - Fax 0442 1795164

 info@legnagonuoto.it

Seguici su

Legnago Nuoto

presso

via dell’Accoglienza - Villa Bartolomea (VR)

Tel. 333 2061043 - www.legnagonuoto.it

RELAX
FITNESS
BEAUTY

VIENI
A RILASSARTI

TI ASPETTIAMO!

nuoto 
sincronizzato

pallanuoto

agonismo

nuoto 
master

feste di 
compleanno

centri estivi 
sportivi

centri invernali
(natale, carnevale, pasqua)

lezioni private 
di nuoto

rieducazione 
funzionale

personal 
trainer

Corsi accelerati nuoto 
Da giugno a settembre



NUOTO ADULTI
(lunedì’ e giovedì) o (martedì e venerdì) mercoledì o domenica 

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.
9:00 9:00 9:00 9:00

45’

9:45 9:45 9:45 9:45
13:00 13:00 13:00 13:00 10:15
13:45 13:45 13:45 13:45 11:00
18:30 18:30 18:30 18:30 11:45
19:15
CORSO 
PLUS

19:15 19:15 19:15
CORSO 
PLUS

19:15

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
20:45 20:45 20:45 20:45 20:45
21:30 21:30 21:30 21:30

NUOTO ANATROCCOLI 
sabato - domenica

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.
15:15

(3 - 36 mesi)
9:30 

(3 - 12 mesi)

30’10:00
10:30

(12 - 36 mesi)

NUOTO PAPERINI (3 - 5 ANNI)
(lunedì e giovedì) o (martedì e venerdì) mercoledì - sabato - domenica

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.
9:00

30’

9:30 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00

15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:15
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 15:45
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:15
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 16:45
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:15
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 17:45

NUOTO RAGAZZI (6 - 14 ANNI)
(lunedì e giovedì) o (martedì e venerdì) mercoledì - sabato - domenica

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.
9:30 9:30

45’

10:15 10:15
11:00 11:00
11:45

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

NUOTO FAMILY (GENITORE+FIGLIO)
sabato

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.
18:15  45’

CIRCUITO GYM
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

20:30 19:45 20:30
40’

20:30

ACQUA ZUMBA
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

13:15 40’

GESTANTI
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

9:30 45’

ACQUA YOGA
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

9:15 9:15 40’
10:00 10:00

ACQUA BIKE & GYM
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

13:15 13:15
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

40’
19:45 19:45

NUOTO MASTER

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.

dalle 20:45
alle 22:00

dalle 20:00
alle 21:30

dalle 20:45
alle 22:00

ATTIVITÀ DI PRE-AGONISMO E AGONISMO: 
NUOTO – NUOTO SINCRONIZZATO – ACQUAGOL – PALLANUOTO

TRIATHLON

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.

dalle 19:00
alle 20:30

dalle 19:00
alle 20:00

dalle 19:00
alle 20:30

NUOTO LIBERO

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.

dalle 7:15
alle 14:30

dalle 9:00
alle 22:00

dalle 7:15
alle 14:30
 e dalle 

19:00 alle 
22:00

dalle 7:15
alle 14:30

dalle 9:00
alle 22:00

dalle 9:00
alle 20:00

dalle 9:00
alle 13:00

 e dalle 15:00 
alle 19:00

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

SU APPUNTAMENTO

LEZIONI PRIVATE DI NUOTO

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.
SU APPUNTAMENTO

SALE

ACQUA GYM
(lunedì’ e giovedì) o (martedì e venerdì) mercoledì, sabato o domenica

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.
9:15 9:15 9:15 9:15 9:15

40’

10:00 10:00 10:00 10:00 10:15 10:45
13:15 13:15 13:15 13:15

15:30
16:50 16:50 16:50 16:50 16:50
17:30 17:30 18:15 17:30 17:30
18:15 18:15 18:15 18:15
19:00 19:45 19:00 19:45

PALESTRA
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.

dalle
7:30 
alle 

22:00

dalle
9:00
alle 

22:00

dalle
9:00
alle 

22:00

dalle
7:30 
alle 

22:00

dalle
9:00
alle 

22:00

dalle
9:30
alle 

18:30

dalle
9:00
alle 

12:30

Ginnastica posturale 
Lunedì-Giovedì 10:15 – 11:00

Se fai più attività c’è lo sconto!
Se siete membri della stessa 
famiglia....c’è lo sconto!

NOVITà
2018/2019

SWIMMING TRAINING      
lunedì-martedì-giovedì-venerdì 
dalle 12.30 alle 14.00


