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NUOTO ADULTI CIRCUITO GYM

(lunedi' e giovedi) o (martedi e venerdi) mercoledi o domenica Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.
Lun. | Mar. | Mer. | Gio. | Ven. | Sab. | Dom. | Dur. 20:30 19:45 | 20:30 \
9.00 9:00 9:00 9:00 20:30 40
945 | 945 945 | 945 ACQUA GYM
13:00 | 13:00 13:00 | 13:00 1015 (lunedi' e giovedi) o (martedi e venerdi) mercoledi, sabato o domenica

Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom. Dur.

1345 | 1345 13:45 | 1345 11:00 9':‘1'; 9::; 9:; 9:’5 ;1'; om ur
18:30 | 18:30 18:30 | 18:30 11:45 10:00 | 10:00 10:00 | 10:00 | 10:15 | 10:45

45' 13:15 13:15 13:15 13:15
15:30 40’
16:50 | 16:50 | 16:50 | 16:50 | 16:50
17:30 17:30 18:15 17:30 17:30
18:15 18:15 18:15 18:15

19:00 | 1945 19:00 | 19:45
ACQUA ZUMBA
Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. | Dom. | Dur.
13115 40

10:1/ . 2 19:1 ;
ke | 1915 | 195 | 3 | 1915
PLUS PLUS
20:00 | 20:00 | 20:00 | 20:00 | 20:00
20:45 | 20:45 | 20:45 | 20:45 | 20:45

2130 | 21:30 2130 | 21:30

NUOTO ANATROCCOLI

sabato - domenica

Lun. | Mar. | Mer. | Gio. | Ven. Sab. Dom. Dur.

,/l
(12 - 36 mesi)
ACQUAYOGA
% Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. | Sab. | Dom. | Dur.

(3-1%:;%5) (3-91:23n?esi) Lun. | Mar. | Mer. Gio. | Ven. | Sab. | Dom. | Dur.
10:00 30' 9:30 45
10:30
PALESTRA
@ Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.
- 9:15 9:15 40'
(lunedie giov:tl:li‘)Joo(IgtePdiAerEnReIn':l\f)Irr(lgrco?ed'?-'igL)to - domenica 10:00 10:00 (;33“69 %aél: %aéloe (;a3u°e %aoube %a;lbe (;aéloe
Lun. | Mar. | Mer. | Gio. | Ven. Sf::" B el RIEDUCAZIONE FUNZIONALE ale | alle | alle | alle | alle | alle | alle
3230 e Lun. | Mar. | Mer. | Gio. | Ven. | Sab. | Dom. | Dur, 2200 | 22:00 | 22:00 | 22:00 zz:o? }8:3§ 12:30
10:00 | 10:00 SU APPUNTAMENTO " e
10:30 | 10:30 ACQUA BIKE & GYM GINNASTICA POSTURALE: —
1100 | 11:.00 . " < =
15:45 | 15:45 | 15:45 | 15:45 | 1545 | 1515 30 Lun. :;a;s Mer. 1-Gio. :’::5 Sab. - Dom. | Dur. % LUNEDI-GIOVEDI 10:15—11:00
16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15 | 15:45 19:00 | 19:00 | 10:00 | 19:00 | 19:00 '
_1.16:45 | 16:145 | 16:45 | 16:45 | 16:45 | 1615 19:45 19:45 40 =
_lazas |lazas | 1715 | 1745 | 175 | 1645 3
—~17:45 | 1745 | 17:45 | 1745 | 17:45 | 17:15 ATTIVITA DI PRE-AGONISMO E AGONISMO: SWIMMING TRA"\‘"NG 1
18:15 | 18:15 | 18:15 | 18:15 | 18:15 | 17:45 NUOTO - NUOTO SINCRONIZZATO - ACQUAGOL - PALLANUOTO LUNED'-MARTEDI.G"]V
DALLE 12.30 ALLE 14

NUOTO MASTER
NUOTO RAGAZZI (6 - 14 ANNI) Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. | Dom. 5
(lunedi e giovedi) o (martedi e venerdi) mercoledi - sabato - domenica dalle 20:45 | dalle 20:00 dalle 20:45 N X <
Lun. | Mar. | Mer. | Gio. | Ven. | Sab. | Dom. | Dur. aallee22100 :ll:zxso aallee2210° ‘ SE FAI PIU ATTWITA c’E I.U SCONTUI

9:30 | 9:30
1015 | 1015 TRIATHLON @ SE SIETE MEMBRI DELLA STESSA
11:00 | 11:00 Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. | Sab. | Dom. - s
- dleisoo | | daletsoo | dalesgan FAMIGLIA....C’E LO SCONTO!
15:30 | 15:30 | 1530 | 15:30 | 15:30 | 15:30 alle 20:30 alle20:00 | alle20:30

B N o | o | o I —
NUOTO LIBERO

17.00 | 17.00 | 17:00 | 17:00 | 17:00 | 17.00 .

17:45 | 17:45 | 17:45 | 17:45 | 17:45 | 17:45 Lun. Mar. Mer:'. Gio. Ven. Sab. Dom.

18:30 | 18:30 | 18:30 | 18:30 | 18:30 | 18:30 dlerss | dalogoo | MM | qaioric | dalogoo | daleoo | siesen

alle1430 | alle22:00 alle430 | alle22:00 alle20:00 edalle15.00
alle1g:00

DA
NUOTO FAMILY (GENITORE+FIGLIO) LIRS NSO
sabato Lun. Mar. Mer. Gio. Ven. Sab. Dom.
Lun. | Mar. | Mer. | Gio. | Ven. | Sab. | Dom. | Dur SU APPUNTAMENTO

18:15




